Entornos 6ptimos de aprendizaje para
Niiios traumatizados:
Coémo los ninos abusados aprenden mejor en la escuela
Dave Ziegler, Ph.D.

Introduccion

Se ha prestado mucha atencién a nuestro sistema educativo y gran
parte de él no ha sido complementario. Cuestiones tales como el progreso
del estudiante, las tasas de abandono, las competencias en matematicas,
ciencia y geografia han sido todos fuente de critica y preocupacion. Las
iniciativas nacionales se han implantado con revisiones que han sido mas
negativo que positivo Algunos han ido tan lejos como para decir que nuestro
sistema educativo publico en los Estados Unidos estd en caos. Sin embargo,
un drea que ha recibido poca o ninguna atencién ha sido la capacidad de
nuestra educacion sistema para satisfacer las necesidades de los nifios que
viven con los efectos del trauma en su pasado o presente. Algunos podria
decir que la atencién prestada a los nifios con necesidades especiales a
través de los servicios de educacion especial deberia abordar estos
nifios. Sin embargo, la educacion especial intenta cubrir una serie de causas
relacionadas con dificultades de aprendizaje y la mayoria de las veces los
servicios se enfocan solo en los sintomas mas que en los problemas mismos.

Las condiciones de discapacidad que son observables, como ceguera,
discapacidad fisica, sordera, autismo e incluso la dislexia se entiende mucho
mejor en entornos educativos que las perturbaciones emocionales y las
discapacidades de aprendizaje que provienen de un trauma en la vida del
nifio. Para estos nifos, la respuesta suele ser una referencia al orientador
escolar para los problemas emocionales que no pueden abordarse en
clase. Pero esta separacion de lo emocional y los desafios académicos que
enfrentan los nifios traumatizados no hacen el trabajo. Un nifio no puede
compartimentar emociones, pensamientos y comportamientos como algunos
adultos pueden. El nifio completo entra al aula y tiene éxito o fracasa en
funcién de si todos los aspectos estin involucrados en el proceso de
aprendizaje en lugar de obstaculizarlo.

Algunos podrian decir que centrarse en nifios traumatizados es gastar
recursos valiosos en un pequefio grupo de nifios. Sin embargo, es importante
que aprendamos de disciplinas externas a la educacién para tener una mejor
idea de la magnitud del problema del trauma en nuestra sociedad. Tiene
sentido l6gico que la mayoria de los nifios tienen historias de trauma
presentan problemas de salud mental. Después de todo, los problemas
psicolégicos deben tener alguna causa. Es bien sabido que la mayoria de los
adolescentes y adultos encarcelados han sido abusados y traumatizado en su
pasado. Una vez mds, tiene sentido que una disposicion antisocial hacia
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otras personas y la sociedad en su conjunto debe provenir de algunas
experiencias perjudiciales en la vida. Se sabe menos que no menos autoridad
que el Centro para el Control de Enfermedades ha determinado que la
principal causa de enfermedad fisica en Estados Unidos es el trauma de la
primera infancia. Segiin el CDC, el trauma es la causa principal de:
obesidad, comportamiento adictivo, suicidio, problemas croénicos de
empleo y las diez principales afecciones médicas que conducen a la
muerte prematura en este pais. Parece que cuando uno se detiene y mira
todas las representaciones de fracaso y no llegar a uno pleno potencial en
nuestra cultura, el trauma se destaca como el factor comin més importante
en todos los entornos.

Para aquellos que consideran que la poblacion de nifios traumatizados
en nuestro entorno educativo es demasiado limitada para recibir atencién
significativa, serfa interesante que vieran esta nueva mirada. El trauma viene
en muchas formas del abuso infantil, comprometiendo de la vida y la
capacidad del nifo para sobrellevar la experiencia. Cada afio se estima que
se agregan 5,000,000 de nifios nuevos a esta lista de nifios
significativamente traumatizados. De estos niflos, hasta el 50% desarrollara
secuelas debilitantes a largo plazo del trauma, incluido el aprendizaje
problemas en la escuela. Algunos de los efectos mds graves del trauma
provienen del abuso infantil o la traicién de los adultos que e los que un
nifilo tiene que confiar para cubrir sus necesidades basicas y su
supervivencia. De los nifios que son abusados, el 94% conocen al abusador
y generalmente es la persona en la que tiene que confiar para su proteccion,
produciendo lo que algunos han llamado la "traicién final".

Cuando se consideran todas las formas de abuso (fisico, sexual,
emocional y negligencia), tal vez 1 de cada 3 nifios son victimizados por el
abuso durante sus afios de infancia. En el mundo educativo el trauma puede
constituir la mayor causa de bajo rendimiento en las escuelas.

Lo que se necesita en educaciéon, cuando se trata de nifios
traumatizados, es reunir toda la nueva y sustancial informacién sobre
trauma, desarrollo cerebral y las causas y soluciones a la perturbacion
emocional que existe en psicologia y psiquiatria y para tejer estrategias
progresivas desde esta informacién en la teoria del aprendizaje y
académica. Necesitamos aplicaciones conceptuales y practicas de enfoques
de aprendizaje y entornos donde los nifios traumatizados tengan éxito en
lugar de fracasar.Este documento intentard proporcionar un marco
conceptual llevando a la implementacion préctica en nuestros entornos de
aprendizaje experimental.
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Como se comportan los nifios traumatizados en entornos educativos
y por qué

El trauma y el aprendizaje en la escuela no se combinan bien. Esto no
quiere decir que el trauma no resulte en aprendizaje significativo para el
nifio. El nifio aprende a no confiar, aprende a estar ansioso con los adultos y
aprende a estar hipervigilante de las motivaciones de los demés. Lo que un
nifio aprende del trauma afecta negativamente en el aprendizaje en un
entorno académico y en su ajuste. Si la Ginica meta es que un nifio entre en
un entorno académico listo para aprender, listo para experimentar
emocionalmente el disfrute y la emocion del descubrimiento, entonces los
efectos de la experiencia traumdtica obstaculizardn el aprendizaje en una
variedad de formas. Muchos nifios traumatizados fallan en la escuela, y el
fracaso puede tomar muchas formas.Los nifios pueden externalizar sus
dificultades a través de las emociones / comportamientos y pueden
encontrarse asi mismo en problemas constantes a nivel comportamental y
con las restricciones constantes de los adultos.

Ejemplos extremos de esto son los niflos que intentan ser expulsados
de la escuela, eliminando asi el problema de tener que enfrentar los muchos
desafios de ir a la escuela. Algunos nifios se sientan en silencio y pueden
disociarse (suefio de dia) en el aula y no aprende. Un ejemplo extremo del
nifio internalizador es el que se hace el enfermo, no asiste a la escuela, o
cuando ya tiene edad suficiente abandona la escuela por completo. Existen
muchos impactos del trauma que a menudo bloquean la capacidad del nifio
para aprender en el aula.

El trauma produce hipervigilancia en los nifios. Esta es una habilidad
de supervivencia para el nifio en un entorno donde las necesidades bdsicas
no son abastecidas, pero no es una habilidad funcional en la escuela. La
hipervigilancia a menudo se considera una distraccion. En parte esto es
debido a que el nifio se centra en aspectos del entorno que no forman parte
del plan de aprendizaje. Es el claro ejemplo del nifio que en clase de ciencias
estd mirando los mensajes no verbales de un nifio mds grande,
preguntdndose sobre su seguridad durante el préximo recreo y no estd
escuchando la leccién de ciencias.

El trauma produce serias deficiencias de autorregulacion. A menudo
visto como el resultado mds generalizado del trauma, la falta de
autorregulacion hace que estos nifios no tengan contencion interna, la fuerza
interior o el deseo de percibir su reaccién emocional comportamental ante
los eventos de su alrededor. Esto a menudo se observa como intenso
emocional expresion debido a los desafios en el aula. Por las razones que se
explicardn en la proxima seccién, muchos nifios traumatizados tienen
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dificultades para poder aprender en contexto como el educativo donde todo
es cambiante.

Un ejemplo de este hecho se puede ver en el nifio que puede conectar
los puntos que estidn con ndmeros pero no puede ver que los puntos
finalmente forman un caballo. Ser capaz de poner el aprendizaje en contexto
es una aspecto esencial del avance educativo. Significa que de poco le vale
si el nifio aprende que los esclavos en principios de la historia de América
eran oprimidos si no son capaces de entender que la esclavitud y la violacién
de los derechos humanos es algo reprobable. La expresién comtin "no ver el
bosque por los drboles" sugiere que muchos hechos, figuras e ideas en la
escuela debe poder integrarse en informacién comprensible y utilizable para
que el aprendizaje sea sostenible.

El trauma afecta la capacidad de confiar en los demds. La falta de
confianza a menudo tiene consecuencias en que un nifio malinterprete las
motivaciones de otros, tanto de otros estudiantes como del personal docente
adulto. Algunos nifios creen que una tarea de dificil aprendizaje fue
especificamente disefiado para dafiarlos y perjudicarlos. Otros nifios
traumatizados creen que cuando son elegidos en segundo en lugar del
primero es una declaracion de cémo el maestro los valora o cree en
ellos. Con los compaifieros, estos niflos a menudo presumen motivaciones
negativas cuando este no es el caso. La lectura erronea de las intenciones de
los demds hace que sea muy dificil encontrar el éxito social. De alguna
manera, el éxito mds importante que un nifio necesita en la escuela es el
éxito social. La escuela es el primer lugar fuera de la familia que un nifio
comienza a desarrollar su propia imagen y entiende a los demds y cémo
interactuar con los mds grandes mundo. Una gran cantidad de éxito en la
escuela se reduce a la capacidad de llevarse bien con los demds y formar
relaciones que pueden ayudar a proporcionar apoyo. Si este primer viaje al
mundo mds grande fuera de la familia termina en fracaso y conflicto, la
visién del mundo del nifio se puede establecer rdpidamente en un contexto
negativo. Con esto en la mente, algunas de las oportunidades de aprendizaje
mds importantes en la escuela son en el recreo, el almuerzo y en los
pasillos. Es en estos entornos, donde los nifios traumatizados tienen la
mayor dificultad en la escuela. Esperar que un nifio preste toda su atencion
en el aula es como preguntarle a alguien que acaba de recibir una muy
inquietante llamada telefénica que siga con su dia no afectado. El problema
en ambas situaciones es el efecto de la ansiedad, que afecta a nuestra
capacidad de concentrarnos en la tarea que tenemos entre manos. Nuestras
emociones estan listas para brindarnos informacion relevante que nos va a
ayudar en nuestro proceso de toma de decisiones. Sin embargo, nuestras
emociones también pueden traernos miedo y ansiedad en situaciones que no
entendemos o creemos no poder manejar. La escuela puede producir grandes
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dosis de ansiedad toxica para los nifios traumatizados que fallan a la hora de
poner un enfoque acomodado a la situacion con sus consecuencias directas
en el aprendizaje.

Los nifios traumatizados a menudo esperan lo peor y muchas veces
experimentan lo que esperan. En parte esto viene de la experiencia del nifio
que los eventos rara vez suceden como a €l le gustaria y muchas veces el
nilo se muestra impotente y victimizado por ciertos eventos y
personas. Esto puede producir una expectativa negativa de experiencias en
la escuela y acaba en una profecia del fracaso cumplida. Como dice el
dicho: "Si crees que puedes o no puedes, tienes razén". Las expectativas
negativas se convierten en autoestima negativa y sin embargo las creencias
internas de que el poder personal interno (locus de control interno) y las
habilidades interpersonales son suficientes influyen en la vida de uno para
mejor.

Coémo funciona el cerebro traumatizado

Cada uno de los problemas anteriores son el resultado de un trauma
que se desarrolla y persiste en el cerebro. La funcién principal del cerebro es
mantener y proteger la supervivencia de la persona, y éste se ve seriamente
alterado por el trauma. Porque por definicion, el trauma es una situacién que
va mas alla de la capacidad del individuo para sobrellevar. Los eventos son
vistos a nivel cerebral como una amenaza a su funcién primaria de
supervivencia. Y en este sentido, el cerebro tiene mecanismos para abordar
la amenaza y estas partes del cerebro afectard directamente al nifo
traumatizado en el entorno educativo.

La parte mds primitiva del cerebro es el tronco encefélico ubicado en
la base del cerebro. Esta parte asume funciones bdsicas de soporte vital
como la respiracion, la circulacion y la regulacién de la temperatura, y todas
estas funciones fisicas los sistemas funcionan sin la necesidad de nuestra
supervision consciente. El tronco cerebral también controla el sistema
autonomo del sistema nervioso que afecta a todos los demads sistemas de
soporte de vida del cuerpo (frecuencia cardiaca, presion arterial, tasa de
respiracion, etc.). El contexto ambiental puede aumentar las funciones de
soporte vital del tronco encefélico, que pueden afectan adversamente la
comodidad personal y un estado de apertura relajada al aprendizaje. Las
funciones del tallo cerebral pueden ser reguladas, pero solo cuando sea
invalidado por el neocortex.

Se puede argumentar que la seccion del cerebro que mas se ve
afectada por el trauma es el sistema limbico, en el medio deel cerebro. El
sistema limbico tiene varios componentes fisicos, pero en general controla
las emociones, la excitacion, la sexualidad, y apego. El sistema limbico
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incluye la amigdala, el centro de miedo o el "detector de humo" del cuerpo.
Cada vez que el individuo percibe una amenaza de cualquier tipo, la
amigdala envia una sefal de advertencia estridente interna.

Un nifio traumatizado tendrd esa experiencia varias veces en un dia
escolar, y en ocasiones, varias veces en una hora. El sistema limbico
también juega un papel importante en la distraccion al permitir demasiada
informacion sensorial que causa una sobrecarga de procesamiento. Los
impactos del trauma en el sistema limbico también entran en juego porque
los recuerdos traumdticos son almacenados en esta parte del cerebro después
del trauma. De esta manera todos los aportes sensoriales futuros se filtraran
a través de recuerdos de trauma. Tal sensibilidad puede tener implicaciones
siniestras en el entorno escolar.

La parte superior del cerebro y las estructuras més complejas se
encuentran en el neocortex. Esta es la region del cerebro que mas tienen que
tabajar en los objetivos educativos a dia de hoy. Aqui es donde el cerebro no
solo analiza la informacidn sino que controla el desarrollo y uso del lenguaje
receptivo y expresivo. La mayoria de los estudiantes vendrdn a la escuela
listos para procesar lo que aprenden en esta region del cerebro. Los nifios
traumatizados van a tener obsticulos neurolégicos muy serios para
procesamiento en la este rea.

Una de las deficiencias neuroldgicas mds importantes después del
trauma es el impacto en la organizacion mental o neurona-
integracion. Todos los impactos cerebrales anteriores del trauma afectan la
capacidad de los 16bulos frontales del neocortex para organizar cualquier
entrada de informacion, de decisiones utiles y significativas. En particular,
una region del cerebro es responsable de la integracion global de la
informacién y las decisiones de todas las partes del cerebro y este es la
corteza orbitofrontal. El trauma puede degradar significativamente la
capacidad del cerebro de recolectar, analizar y usar la informacién que el
nifio aprende en el aula o en los patios de recreo de la escuela.

Elementos a evitar en la configuracion de la escuela

Comprender los impactos anteriores del trauma en un estudiante que
llega a la escuela mds preocupado por la seguridad y la supervivencia que
aprender hechos matemadticos, puede ayudarnos a redisenar el entorno de
aprendizaje para estos nifios. Es tiempo de ser practico y abordar lo que se
debe y lo que no se debe hacer en una escuela que brinde una experiencia
educativa 6ptima para el nifio traumatizado.

El primer lugar para comenzar es qué evitar en el entorno de aprendizaje
para estos nifios especiales.
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* Estrés y ansiedad: la investigacion ha determinado que, para la
mayoria de las personas, tener demasiado estrés o nada no promueve
resultados Optimos Esto es algo diferente para los nifios
traumatizados, pero la pregunta es cudnto estrés puede manejar un
estudiante traumatizado. La respuesta es muy poco sin un apoyo
sustancial. Un entorno 6ptimo deberiua de eliminar tanta ansiedad
como sea posible ya que la ansiedad provoca la hiper-excitacion
(arousal) en el cerebro haciendo que disminuya la concentracién y la
atencion.

* Ensenar a la curva en forma de campana - los nifios traumatizados
estardn en el extremo inferior de la curva y los esfuerzos para llegar al
mayor numero posible generalmente significard que estos nifios no
serdn alcanzados. Acompafiar a estos nifios significa abordar un
enfoque especifico solo para aquellos nifios que no estan obteniendo
los métodos tradicionales de ensefianza.

* Ambiente serio donde la risa y el disfrute son raros o
desalentados - los adultos generalmente ven el acto de aprender
como un trabajo serio. Sin emabrgo, los nifios ven las mejores
situaciones de aprendizaje como divertidas y agradables. Dado que
los adultos corren escuelas, tienden a ser ambientes serios con
emocion, risa y mucha energia mantenida bajo control. Grave las
configuraciones les dan a los nifios traumatizados el mensaje
equivocado de que hay razones para temer.

* Comunicacion sin supervision entre iguales: los nifios pueden ser
brutalmente honestos y también pueden ser intolerantes y hiriente. A
menos que los adultos monitoreen lo que los nifios traumatizados
escuchan de sus compafieros, el entorno no se sentird seguro para los
nifos.

* Aprender a través de la critica: la gente aprende de la critica
directa, pero esta no es una estrategia Optima para un nifio
traumatizado La critica a menudo se amplifica para darle al nifio el
mensaje de que son incompetentes o inutiles si el nifio ha recibido
este mensaje de adultos en el pasado.

* Competencia desigual: la competencia juega un papel importante en
nuestra cultura y en nuestras escuelas. La competencia puede ser una
buena experiencia para todos los interesados, pero se debe prestar
especial atencion a los nifios traumatizados. La competencia justa es
no siempre hay competencia. Si el nifio estd destinado a perder,
independientemente de si las reglas son justas, ni siquiera es
competencia y no tendrd un resultado positivo para el nifio
traumatizado.
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* Un ambiente restrictivo: lo que muchos adultos ven como métodos
para mantener el orden, la estructura o el decoro, muchos nifios
experimentan como una amenaza. Los nifios traumatizados responden
a situaciones restrictivas y restrictivas pelea (actuando) o huyendo
(evadiéndose) y sofiando despierto. Los entornos restrictivos son
experimentados por estos nifios como un mensaje de que no hay
espacio para que seas ti mismo en este entorno.

* Rigidez: similar a la configuracién de constriccion. Los nifios
traumatizados experimentan la rigidez como autoritarismo, como una
atmosfera inflexible y "mala". La rigidez es interpretada por estos
niflos en mensajes negativos.

* Un entorno que puede ser facilmente interrumpido: si un aula es
facil de interrumpir, finalmente no se abordardn las necesidades de
los estudiantes traumatizados. El nifio o bien intentard ejercer un
poder inadecuado y el control sobre los demds como una distraccion.
o el nifio Temera que los adultos puedan ser vencidos por los nifios en
el entorno.

Elementos para mejorar en la configuracion de la escuela

* Aprendizaje expresivo: los nifios aprenden mejor haciendo, no
escuchando o incluso mirando. Los nifios traumatizados traen al aula
muchos miedos y emociones, asi como una excitacién y niveles de
actividad pobremente autorregulados. El aprendizaje expresivo
canaliza la energia mental, emocional y conductual hacia el
aprendizaje.

* Estructura predecible: mientras se evita la rigidez, el entorno de
aprendizaje Optimo para el nifio traumatizado debe tener una
estructura reconfortante que le indique al nifio que la seguridad esta
asegurada, los adultos estdn apropiadamente a cargo, y los estudiantes
pueden enfocarse a tiempo completo en estar interesados

* Mas éxitos que fracasos: cuando las personas prueban algo nuevo,
fallan muchas veces antes de dominar la tarea. Los estudiantes
traumatizados abandonan mucho antes de la etapa de dominio y, por
lo tanto, rechazan o incluso se niegan a tomar el riesgo de hacer algo
nuevo. El nifio debe experimentar muchos més éxitos que fracasos en
pequefias y grandes formas.

* Interaccion entre compaiieros mediada por adultos: los adultos
deben controlar lo que estd sucediendo entre los nifios. El estudiante
traumatizado experimentard una falta de seguridad fisica o
interpersonal con sus compafieros si la comunicacion entre los nifios
es negativa, provocativa, intimidatoria o degradante.

* Estructura cognitiva externa: los profesores deberdn compensar los
déficits cerebrales de los nifios traumatizados proporcionando el
significado, la planificacion y las conexiones desde fuera del cerebro
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del nifo. Los adultos deben ayudar al nifio a comprender los pasos de
procesamiento mental, asi como el resultado final de un razonamiento
de orden superior.

e educacion no formal (unschool)??? - nifilos mas traumatizados han
estado en la escuela antes y después de los tiempos, siempre una
experiencia negativa para ellos. Dado que su cerebro filtra nuevas
experiencias a través de memorias negativas pasadas, puede ser util
arrojarlas fuera de las trampas de la "escuela". La escuela no escolar
se ve diferente, se siente diferente y es diferente. ;Que hace el nifio
experiencia caminando en el medio ambiente? ;Hay color, energia,
cosas interesantes y espacio para ser expresivo? o hay un orden
rigido, regimentaciéon, reglas y regulaciones publicadas y
constricciones de movimiento y actividad?

* Estimular a través de la relacion: los nifios traumatizados necesitan
apoyo social pero rara vez saben cdmo preguntar o cdmo aceptar
dicho soporte. Los adultos no pueden esperar hasta que el nifio sea
receptivo a la relacion, el adulto debe aportar en la relacion el nifio
mucho mas de la mitad. La relacién con un adulto seguro aborda gran
parte de lo que el nifio necesita en para comenzar a abrirse a los
riesgos de aprender y probar nuevas tareas.

* Ensenar desde el estilo de aprendizaje individual del nifio: los
niflos aprenden de forma diferente y el estilo de aprendizaje
especifico de cada nifo traumatizado debe identificarse para ayudar a
superar los muchos obsticulos para el aprendizaje identificados
anteriormente. Los enfoques educativos multidimensionales que
incluyen componentes auditivos, kinestésicos y visuales pueden ser
muy eficaces.

* Nivelar capacidades: como se menciond anteriormente, la
competencia puede ser una herramienta de aprendizaje si no
sobrepasa al nifio o si es acomodada. Ajustando la competencia a
cada nifio garantiza que cualquiera de éstos pueda tener buenas
posibilidades de superar los objetivos. Si el resultado es predecible y
ajustado puede ser una competencia justa, pero si no hay una
regulacion a sus posibilidades no serd una experiencia de aprendizaje
positiva para el nifio traumatizado

* Interiorizar de objetivos: aunque el razonamiento mental debe venir
desde el exterior al principio, se deben poner empefios hacia el nifio
estableciendo metas internas alcanzables. Los adultos deben
asegurarse de que los objetivos no solo sean alcanzables, sino que
también se logre con éxito antes de que el nifio pueda establecer
objetivos adicionales. Cuando los nifios con una actitud pesimista
adquieren una competencia o alcanzar una meta, rara vez saben como
manejar esta experiencia y al principio puede ser tedioso y exigente
de atenciéon constante. Esta es la atencion que necesitan para
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recuperar el pasado y necesitardn ayuda para sentir ese éxito e
incorporar adecuadamente el orgullo de un logro.

* Disfrute y diversion: si el aprendizaje no es divertido, no serd
sostenible para el nifio traumatizado. Los dos los trabajos principales
de un nifio son aprender y divertirse. Es dptimo hacer ambas cosas al
mismo tiempo cuando sea posible. Los un entorno de aprendizaje
Optimo es aprender en un entorno agradable y divertido.

* Variedad de actividades y ayuda con las transiciones: lo opuesto a
un entorno de aprendizaje restrictivo / rigido es uno que tiene una
variedad de intereses y actividades. Los nifios traumatizados a
menudo son pobres en alta energia autorregulable por lo que
necesitardn ayuda externa incluso con una expresién emocional
positiva. Estos nifios también necesitardn adultos para ayudarlos a
prepararse y a iniciar las transiciones de una actividad a otra.

* Elecciones en areas de interés del nifio: los nifios tendrdn mds
inversion en aprender cosas que son interesantes y en las que ellos
tienen algin rol en la eleccién. Con creatividad, casi cualquier tema
se puede aprender a través de casi cualquier tema o interés que tenga
el nifio. Un ambiente de aprendizaje 6ptimo tiene espacio para que el
nifio persiga los intereses elegidos.

* Esfuerzos grupales / cooperativos que promueven el trabajo en
equipo, porque los nifios traumatizados viven en un mundo solitario,
las experiencias sociales positivas son criticamente importantes. Estos
nifios no iniciardn o incluso participardn voluntariamente en un
aprendizaje grupal, pero esta es una forma muy poderosa e importante
de obtener éxito y apoyo social. Los grupos de trabajo deben ser
monitoreados de cerca por los adultos, alentando a todos los
participantes y dando como resultado un resultado exitoso para que el
nifio reciba la ganancia 6ptima.

La escuela como la puerta al éxito social y personal en la vida
Para el éxito del nifio traumatizado la escuela tiene mas peso que
para otros estudiantes. Para estos nifios la escuela confirmara que el
mundo estd lleno de adultos y compafieros que no responden y
amenazan, que hay lugares que son seguros, estimulantes e incluso
divertidos. Con la gran cantidad de nifios traumatizados en nuestra
sociedad, es hora de que analicemos de cerca como facilitar el
aprendizaje de estos nifios. Un tamafio no se ajusta a todos en la
educacidn, especialmente para nifios traumatizados. El tiempo y el
esfuerzo invertidos en desarrollar un entorno de aprendizaje éptimo
tiene el potencial de obtener grandes recompensas para los nifios que
merecen la mejor educacién que podemos proporcionarles. Es posible
que tengamos que comenzar de manera pequefia en este empefio con
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experimentos limitados en los centros de aprendizaje que muestran el
éxito educativo con nifios traumatizados.

Simultineamente, nuestro sistema educativo tiene la necesidad de analizar de
manera critica el nimero de niflos que se quedan atras con el sistema educativo
actualmente.
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